o6pasoB

T, .
T/ Ciir

oyyyr tfi
: JHEBHOE MeHI0 418 06ecreyeHnst ropsAYVM NMUTaHMeM (3aBTPaKM) 06yUatoLLMXCA BO3PACTHON Ip; QY r.Bonrorpaga
A 913 0TPH y
BapuaHT
Macca Muuiesbe BeLliecTsa SHepreTuyeckas CBOPHUK
MpyeM NULLM, HauMeHoBaHMe Grioga M peLenTypb!
MOpUMM  Benku, 1 XXupbl, I Yrneeogel, 1 UEHHOCTb, KKan peuenTyp
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA N3 PUCA L MWWEHA OPYXXBA C MACJ/TOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTKLUIO03
BJIMHYNKN C MOJIOKOM UEJ/IbHbIM CI'YWEHHBLIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TLW W87
YA C CAXAPOM 200 oo 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XNEB NWEHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK/l06
NToro 3a npvem nuim: 530 15,93 16,38 83,16 543,48

3aB, NPON3BOACTBOM _ n C. <t



Y.

AHEBHOE MEHI0 A4NnA 0b6ecneyeHns ropsasumMm nuTaHnem (06efbl) 06yyaroLMXCs BO3PACTHOM

Mpuem NuLLM, HaMMeHoBaHwWe 6oda

CBEK/IA C MACJ/IOM

CYIM KAPTO®E/IbHbI C BOEOBLIMU (TOPOX)
KOTNETA JOMALLHAA

MAKAPOHHbIE N3OENA OTBAPHbIE

UAW C CAXAPOM KAPKAJE

XJIEB MWEHWNYHbIN

XJIEB NEKJIEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwu: s j

~7

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu

60
200
)
150
200
30
40
770

1 BapuaHT

Boku, r

O6ep,

Muuwesble BewecTBa

0,84
5,87
9,83
5,56
0,01
2,37
2,37
26,85

XXunpsl, r

3,55
821
13,25
2,91
0,00
0,30
0,47
28,69

Yrnesogbl, ©

4,98
14,86
12,20
25,87
10,71
14,49
15,48
98,59

DHCpreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKa

55,23
156,81
207,37
151,91

42,81

70,50

76,44
761,07

neo Mapket

Ha K.B.

r.Bonrorpaga

C60pHMK

Ne peuenTypbl peLenTyp

TTK Ne543
TTK Ned3
TTK Ne>8%
TTK Nel29
TTK Ne241
TTK Ne6
TTK Ne7



Bueso MapkeTt

CornacoBaHo
nHa K.B.
HOe MeHI0 415 obecneyeHns 6ecnnaTHbIM NUTaHMeM (MOAAHUKN) O
OCTAMM 3L0POBbA, feTel - UHBAIMAOB BO3PaCcTHOM rpynnbl 7-11 neT
1 BapuaHTt
MuuieBble BellecTBa
Mpviem nuwm, HanmeHoBaHve 6toaa Macca SHepreTueckas Xs peLenTypsbl Cboprvk
nopuMn  Benkm, 1 Xupbl, I Yrnesogpl, 1 UEHHOCTb, KKan peuenTyp
MongHnK
CNALKAABYTOXA 100 7,84 10,09 56,42 34811  TTKXe63!
KWCENb 13 NOBUANA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
WToro 3a npueM HULWN: / y 300 7,94 10,09 84,62 458,41

3aB. NpoOM3BOLCTBOM _



Cornacto BrBo MapkeT

J Ce e =N &
la/imO$~
HeBHOe 12-Tu AHEBHOe MeHIO0 AnA 0becneyeHNs1 6ecnnaTHbIM NMUTaHVEM (HOﬂ,qHMKM) o6yL|a+0u.|,|/|xcs=| C orpaHnyb ;0poBbS, .U.ETeﬁ [ |
WHBa/IMA0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga
n;5-~ u
1BapuaHTt
Muuiesble BelecTsa
SHepreTn-yeckas C60pHNK
Mpuem nuwun, HauMeHoBaHve 6a04a Macca nopuun LEHHOCTb, KA X? peuenTtypbl peuenyp
Benku, r Xupsl, 1 yrnesogsl,
NongHnK
CNALKAA BYNOYKA 150 1046 1445 80387 49580  TTKNe631
KWCENb N3 MOBUANA 200 0,10 0,00 2820 11030 360 01
Toro 3a npuem nuun: 350 1056 1445 109,07 606,10

3aB, NPOM3BOACTBOM




*0e 12-TW JHEBHOE MEHIO 4151 06eCreyeHNs FOPsiUMM NUTaHWeM (3aBTpaku) 06yyatoLLmxcs BospMPHCLL

//. vo.

Mpuem NULWK, HaMMeHoBaHVe 6ntoga

KALIA MOJIOUHAS 13 PUCA U MILEHA APYXXBEA C MAC/IOM
BENNHUYMKW C MONOKOM LIENbHBIM CTYLLEHHbLIM C CAXAPOM
UYAW C CAXAPOM

XNEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npviem nup:

3aB. NPON3BOACTBOM £2 C..

1 BapuaHT

Macca MuLeBbIe BeLecTBa SHepreTy-yecKas

MOPUAM  Eenku, 1 XXupbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
250 5,45 5,53 34,13 208,09
90 8,49 12,39 30,41 267,11
200 0,10 0,03 10,67 42,57
40 3,16 0,40 19,32 94,00
580 17,20 18,35 94,53 611,77

BuvBo MapkeTt

puHa K.B.

12-18 net MOY r.Bonrorpaga

C60pHMK
ABpeLenTypb!
peuenTyp peLenTyp
TTew o3
TTKTHW
TTKLWO02
TTK/1b6



